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OWN THE PODIUM CONTRIBUTIONS

Canada’s winter National Sport Organizations (NSOs), athletes, and their coaches have benefitted
from Own the Podium in so many ways. The following is a list of just a few examples of how OTP has
helped since the initiative was launched five years ago.
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Alpine Skiing - Alpine Canada

e Enhanced coaching and technical staff
remuneration

Competition and training support

New training group support

Additional funds for new equipment
Administrative staff development

Support for the STEALTH GPS system
Additional performance technology support
Additional funds for glacier training camps
(Farnham Glacier)

Alpine Skiing Paralympic Program — Alpine

Canada

e Support for full-time coaching staff

e Enhanced training and competition opportunities

* New resources for coaching and athlete
equipment

e Competition hosting support

* Additional resources for accommodation & food
services at the 2010 Games

Biathlon - Biathlon Canada

*  Competition and training support

*  Specialized training, e.g., hyperoxic and altitude
training

¢ Coaching and technical staff support

* Research and Development projects with skis

Bobsleigh & Skeleton - Bobsleigh Canada

Skeleton

Increased training time and facility access
Specialized coaching support

Competition and training support

Specialized strength equipment

Construction of a work and maintenance shop
Research and Development of new sleds

Cross Country Skiing - Cross Country Canada

Competition and training support

Coaching and Technical staff support
Additional funds for new equipment
Administrative staff development

Research and Development projects

Lab equipment for Callahan Valley projects

Cross Country / Biathlon Paralympic Program — Cross

Country Canada

Support for full-time coaching staff

Junior development and team support
Implemented research and development projects
Training and competition support

Additional funds for new equipment, e.g., biathlon
rifles, performance technology equipment

Curling — Canadian Curling Association

Enhanced training program and camp opportunities
Full-time coaching staff and extended coaching support
Performance technology upgrades

Research and Development projects

Wheelchair Curling Paralympic Program — Canadian

Curling Association

Financial support for coaching and technical support
staff
Enhanced Training and Competition opportunities

Freestyle Skiing - Canadian Freestyle Ski Association

Training and competition support

Sport medicine and science development
Coaching staff support

Enhanced training programs

Equipment upgrades, e.g., ski boots, performance
technology equipment

Bioneural feedback training

Additional funding for training camps and facility
upgrades. (Lac Beauport camera system)

Ice Hockey - Hockey Canada

Coaching professional development
Coaching and scouting support



Enhanced and specialized training camps
Funding for a full-time goaltending specialist
Significant performance technology upgrades,
e.g., online technical video library, Smart Board
Additional funding for travel and international
exposure

Resources for centralization

Strategic Planning support

Sledge Hockey Paralympic Program — Hockey

Canada

Competition and training camp opportunities
Additional funds for new equipment

New performance technology projects
Coaching and administrative support

Long Track Speed Skating - Speed Skating

Canada

Specialized training camp opportunities

Sport medicine and science programming, e.g.,
altitude program consultation

Coaching and administration support

New wind tunnel tested skin suit

Additional physiotherapy_support

Venue operations support

Figure Skating — Skate Canada

Monitoring and training support
Medical support at international competitions
Enhanced technical and analytical consulting

Short Track Speed Skating - Speed Skating

Canada

Specialized training camp opportunities, e.g., altitude
training

Equipment research and development

Coaching and technical staff support

Sport medicine and science programming

Fully supported and integrated support teams that
travel with the skaters

Bioneural_feedback training

Facility rental support

Contributed to the purchase of a boardless mat system

Luge - Canadian Luge Association

Competition support

Equipment research and development
Coaching and administrative support
Specialized equipment, e.g., speed suits, sleds

Snowboard - Canadian Snowboard Federation

Training and competition support

Hiring of world class technical facility consultants for
Snowboardcross and Halfpipe

Coaching support and development

Equipment funding

Ski Cross

Technical Programming support

Training and selection camps

Resources for equipment

Coaching, administrative and technical staff support

For a complete and up to date list of Canada’s podium performances for the 2009-2010
competitive season, see www.ownthepodium.org.
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CONTRIBUTIONS D’A NOUS LE PODIUM

Les organismes nationaux de sports d’hiver du Canada (ONS), les athlétes et les entraineurs ont
profité d’A nous le podium de multiples fagons. Voici une liste donnant quelques exemples du
soutien fourni par ANP depuis que le programme a été lancé il y a cing années.

Ski alpin — Canada Alpin

Augmentation de la rémunération pour
les entraineurs et le personnel
technique

Financement pour les activités de
compétition et d’entrainement
Financement additionnel pour groupes
d’entrainement

Fonds additionnels pour de nouveaux
équipements

Soutien pour le personnel administratif
Financement pour le systéme GPS
STEALTH

Financement additionnel en technologie
de la performance

Fonds additionnels pour des camps
d’entrainement sur glacier (Glacier
Farnham)

Programme de ski para-alpin — Canada Alpin

Financement pour des entraineurs a
temps plein

Amélioration des programmes
d’entrainement et de compétition
Nouveau financement pour de
I'équipement d’entrainement et de
I'équipement personnel
Financement pour étre hote de
compétitions

Ressources additionnelles pour
I'hébergement et les repas aux Jeux de
2010

Biathlon — Biathlon Canada

Financement pour les activités de
compétition et d’entrainement
Entrainements spécifiques, p. ex.
entrainement hypoxique et en altitude
Financement pour les entraineurs et le
personnel technique

Projets de recherche et de
développement sur les skis

Bobsleigh et skeleton — Bobsleigh Canada
Skeleton

Augmentation du temps d’entrainement
et d’'accés aux installations
Financement pour des entraineurs
spécialisés

Financement pour les activités de
compeétition et d’entrainement
Construction d’un atelier de travail et
d’entretien

Recherche et développement sur de
nouvelles luges

Ski de fond — Ski de fond Canada

Financement pour les activités de
compeétition et d’entrainement
Financement pour les entraineurs et le
personnel technique

Fonds additionnels pour de nouveaux
équipements

Développement du personnel
administratif

Projets de recherche et de
développement

Equipement de laboratoire pour les
projets de la vallée Callahan

Programmes de ski de fond et de biathlon
paranordique — Ski de fond Canada

Financement pour des entraineurs a
temps plein

Financement pour le développement du
programme et de I'équipe junior

Mise en ceuvre de projets de recherche
et de développement

Financement pour les activités de
compétition et d’entrainement

Fonds additionnels pour de nouveaux
équipements, p. ex. fusils de biathlon et
équipement en technologie de la
performance

Curling — Association canadienne de curling



Amélioration des programmes
d’entrainement et du nombre de camps
d’entrainement

Financement pour des entraineurs a
temps plein et pour des entraineurs
auxiliaires

Financement additionnel en technologie
de la performance

Projets de recherche et de
développement

Programme de curling en fauteuil roulant —
Association canadienne de curling

Financement pour les entraineurs et le
personnel technique

Amélioration des programmes
d’entrainement et de compétition

Ski acrobatique — Association canadienne de
ski acrobatique

Financement pour les activités de
compétition et d’entrainement
Développement en sciences du sport et
en médecine sportive

Financement pour les entraineurs
Amélioration des programmes
d’entrainement

Amélioration de I'équipement, p. ex.
bottes de ski et équipement en
technologie de la performance
Entrainement en biofeedback
Financement additionnel pour des
camps d’entrainement et pour des
améliorations aux installations (systéme
de caméras au Lac-Beauport)

Hockey sur glace — Hockey Canada

Développement professionnel pour les
entraineurs

Financement pour les activités
d’entrainement et de dépistage
Camps d’entrainements améliorés et
spécifiques

Financement pour un entraineur de
gardien de but a temps plein
Financement additionnel important en
technologie de la performance, p. ex.
bibliothéque de vidéos techniques en
ligne et tableau interactif (Smart Board)
Financement additionnel pour
déplacements et présence
internationale

Ressources pour les activités de
centralisation

Financement pour la planification
stratégique

Programme de hockey sur luge — Hockey

Canada

Occasions additionnelles de
compétitions et de camps
d’entrainement

Fonds additionnels pour de nouveaux
équipements

Nouveaux projets en technologie de la
performance

Financement pour les entraineurs et le
personnel administratif

Patinage de vitesse longue piste — Patinage
de vitesse Canada

Occasions nouvelles pour des camps
spécialisés

Programmes en médecine et sciences
du sport, p. ex. consultations pour le
programme d’entrainement en altitude
Financement pour les entraineurs et la
gestion

Nouveaux uniformes moulés ayant été
soumis a des tests en soufflerie
Financement additionnel pour la
physiothérapie

Financement pour I'opération des lieux
d’entrainement

Patinage artistique — Patinage Canada

Financement pour I'évaluation et
I'entrainement

Soutien médical lors des compétitions
internationales

Consultations techniques et analytiques
additionnelles

Patinage de vitesse courte piste — Patinage de
vitesse Canada

Occasions de camps d’entrainement
spécifiques, p. ex. entrainement en
altitude

Recherche et développement
concernant I'équipement

Financement pour les entraineurs et le
personnel technique

Programmes en médecine et sciences
du sport

Financement des équipes de soutien
intégré accompagnant les équipes
Entrailnement en biofeedback
Financement pour la location des sites
d’entrainement

Contribution a I'achat d’'un systéme de
matelas remplagant la bande

Luge — Association canadienne de luge

Financement pour les compétitions



* Recherche et développement
concernant les nouveaux équipements

*  Financement pour les entraineurs et la
gestion

«  Equipement spécialisé, p. ex. uniformes
moulés, luges

Surf des neiges — Canada Snowboard

Financement pour les activités de
compétition et d’entrainement
Embauche de spécialistes techniques
de classe mondiale pour les installations
de snowboard cross et de demi-lune
Financement et développement
professionnel pour les entraineurs
Financement pour I'équipement

Ski cross — Canada Ski Cross

Financement pour la programmation
technique

Camps d’entrainement et de sélection
Ressources pour I'équipement
Financement pour les entraineurs, le
personnel technique et la gestion



